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【中央審査委員会賞】 

東京都・女子美術大学附属中学校 1年  

中元 小晴 

字を書くことが心の支えに 

この度は「中央審査委員会賞」という素晴らしい賞をいただき、

ありがとうございます。 

今年はコロナ渦で日常が大きく変化しました。どこにも行けな

かったり、オンライン授業になってしまったりして、いつもと違う

ことにストレスや不安を感じていました。その中で、「字を書く」

ということは、書道と硬筆が大好きな私にとって心の支えとなりま

した。書道部にも入り、今年は特に「文字」に向き合った一年とな

りました。 

私は年中の春から 7年間、硬筆を習っています。始めは親と離れ

ることがいやで、いつも書道教室の入口で泣いました。ですが、先

生方のおかげでここまで続けることができました。 


